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“आहदवासी हवमशष : हचिंिन, सृजन एविं सरोकार” 

    माधुरी राजाराम चव्िाण (हशिंदे) 

    पीएच.डी शोधाथी ,  

    नशवािी नवद्यापीठ , कोलहापरु 

    र्दरूभाष क्र. 7972342621 

सारािंश – 

 प्राचीि काल से आनर्दवासी, विों पहाडों में रहत ेआ रह ेह ै । विों में रहि ेके कारण उिका िीवि पिुितया विों पर निभिर 

रहता ह ै। उिकी समस्याएाँ भी उन्ही िंगलों, विों और िमीिों से िडुी ह ै। अंगे्रिो के काल में िल, िमीि, िंगलों का व्यापाररयों 

द्वारा र्दोहि शरुू हुआ । आनर्दवासी ििसमरु्दाय की अनस्तत्व पर ही हमला हो गया, निससे उिके स्वातंत्र्य, अनस्तत्व पर संकट खडा 

हुआ । उन्हें अिेक समस्याओ ंसे िझुिा पडा निसकी प्रनतनक्रया के स्वरूप आनर्दवानसयों ि ेप्रनतरोध करिा प्रारंभ नकया । निसका 

प्रमखु उर्दाहरण ह ैनचपको आंर्दोलि । आिार्दी के बार्द अन्य  क्षेत्रों  के  नवकास की  तुलिा में आनर्दवासी क्षेत्रों का नवकास हमेशा 

नपछडा रहा ह ै। आनर्दवानसयों का िीवि ऐसेही वषो तक अंधकारमय रहा । नवकास की नकरणे उिकी  तरि िैली ही िही । ईसी 

अंधकार को नचरिे के नलए आनर्दवासी नवमशि के रूप में एक आशा की नकरण ििर आई । सानहत्य के क्षेत्र में पहले ही र्दनलत 

नवमशि, स्त्री  नवमशि अपिा अलग स्थाि बिा चकेु थे । इि सारी नवमशों के बीच और एक नवमशि अपिी पहचाि बिाि ेकी कोशीश 

कर रहा था और वो ह ैआनर्दवासी नवमशि । आनर्दवासी नवमशि आनर्दवानसयों की अनस्मता, अनधकार, स्वतंत्रता, मािवता के 

अनधकार प्राप्त करिे का एक सानहनत्यक आंर्दोलि रहा । आनर्दवासी नवमशि आनर्दवानसयों के प्रश्नों से िडेु स्वरों की पहचाि कराता 

ह।ै आनर्दवासी नवमशि सानहत्य कहािी, उपन्यास, व्यंग, िाटक,कनवता आनर्द नवधाओ ंमें नलखा िा रहा ह ै। लेखक अपिी रचिाओ ं

में आनर्दवासी िीवि से िडुी समस्याओ ंको उिागर करिे का प्रयास कर रह ेह,ै निसमे प्रमखु ह ै– रमनणका गपु्ता , महाश्वेता र्दवे, 

संिीव, मतै्रयी पषु्पा, राकेश वत्स, वंर्दिा टेटे आनर्द । 

 

बीज शब्द – आनर्दवासी , िििाती , समाि , संस्कृनत । 

प्रस्िावना – 

               भारतीय भाषा सानहत्य की परंपरा अलग – अलग भाषाओ ंकी विह से महत्त्वपणूि रही ह ै। हमारी परांपराओ ंमें सानहत्य 

संस्कृनत की परंपरा बस नलनखत या मौनखक रूप में सीनमत िही ह ै। इि र्दोिों से नह नमलकर हमारी सानहत्य परंपरा उज्ज्वल बिी ह ै

। निर भी बहुतसी भारतीय भाषाओ ंको  मखु्य भाषा का  स्थाि िही नमला ह ै। निसके पररणाम स्वरूप वह भाषाएाँ हम नसिि  ‘बोली 

’ के रूप में पहचािते ह।ै इिमें से कुछ बोनलयााँ ‘ आनर्दवासी ’ िाम से िािी िाती ह ै। डॉ . रमनणका गपु्ता के अिुसार –  

“ नबिा िंगल, िमीि अपिी भाषा, िीवि शैली, मलुयों के नबिा आनर्दवासी, आनर्दवासी िही रह सकता । आनर्दवासी इस र्दशे का 

मलू निवासी ह ै”( रमनणका गपु्ता – आनर्दवासी कौि, राधाकृष्ण  प्रकाशि- प.ृसं.86 )  

        आनर्दम काल से िो विों में रहता आ रहा ह ैऔर अपिी संस्कृनत, अपिी प्रकृनत की रक्षा  करता आ रहा ह,ै वही आनर्दवासी 

ह ै। आनर्दवासी संस्कृनत में प्राचीि काल से ही मौनखक रूप में सानहत्य का सिृि होता रहा । निसमे गीत, महाकाव्यों का समावेश 

होता ह ै। उर्दाहरण के तौर पर वालमीनक का  रामायण , स्वयंभ ूका पउमचुररउ । आनर्दवासी सानहत्य नक प्रकृनत  और परंपरा को 

समझि ेके नलए, आनर्दवासी सानहत्यों का िि सानहत्य में सिििात्मक व्यवहार होिा आवश्यक ह ै। आनर्दवासी सानहत्य में कनवता 

हमेशा सवोपरर रही ह ै । िार्दातर आनर्दवासी सानहत्य कनवता या गीत के रूप में सामिे आया ह ै । आनर्दवासी िििानत के 

समस्याओ ंको कें र में रखकर आनर्दवासी सानहत्य अपि ेनवकास का अगला पढाव पार कर चकुा ह ै। नहन्र्दी नक पहली आनर्दवासी 

कवनयत्री के रूप में सशुीला सामतं को िािा िाता ह ै। नहन्र्दी नक पहली आनर्दवासी कहािी ‘रोि के रकट्टा’ ह ै, तथा ‘कचिार’ 

आनर्दवासी नवमशि से संबंनधत  प्रथम नहन्र्दी उपन्यास ह ै, िो वृंर्दाविलाल वमाि ि ेनलखा ह ै। आनर्दवासी कनवयों में निमिला पतुलु, 

वंर्दिा टेटे, महार्दवे टोप्पो, सषुमा असरु, शकंुतला नमश्र नवशेष रूप से िािे िाते ह ै। इिके सानहत्य में स्वािुभतूी नक झलक नमलती 

ह,ै निसमे सामानिक िीवि, िारी संघषि, अनस्तत्व नक लढाई, नशक्षा का संघषि नर्दखाई र्दतेा ह ै।   

 

शोध हवर्य का हवशे्लर्ण – 

         आनर्दवासी समाि एक ऐसा खास समाि ह ैिो हमारे ऐनतहानसक नवकास नक दृनष्ट से हमारे वतिमाि नस्थनत से बहतु अलग 

नस्थनत में रह रहा ह ै । उिके  सामिे खडे सवाल उिका धमि , संस्कृनत ,भाषा ,िीवि निवािह की पद्धनत सबकुछ हमारे समाि से 
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अलग और अपररनचत ह ै। (डॉ. तलवार 1999 की नटप्पणी ) आनर्दवानसयों की समस्याओ ंपर प्रकाश डालि ेके नलए सानहनत्यक  

आंर्दोलि द्वारा आनर्दवासी समाि में िागतृी निमािण हुई । आनर्दवासी नवमशि में आनर्दवासी तथा गैर आनर्दवासी सानहत्यकारों द्वारा 

प्रचरु मात्रा में  लेखि कायि हुआ, निससे आनर्दवानसयों के तरि र्दखेिे  का लोगों का ििररयााँ बर्दल गया । आनर्दवानसयों के 

अनस्तत्व के साथ – साथ  प्रकृनत को बचाि ेके नलए  आनर्दवासी नहन्र्दी सानहत्य नवमशि की महत्त्वपणूि भनूमका रही । आनर्दवासी 

नवमशि में आनर्दवासी िििानत में िि िागतृी  करके आनर्दवानसयों को हमारी मखु्य धारा में लाि ेका कायि नकया िा रहा ह ै।  

         आनर्दवासी सानहत्य के नवकास का अध्ययि करत ेसमय हमें यह भी ध्याि में रखिा चानहए की वह सानहत्य मलू रूप से 

नकसके द्वारा नलखा गया ह ै। आनर्दवासी सानहनत्यक द्वारा या गरै आनर्दवासी सानहनत्यक द्वारा यह बात िाििा  समझिा िरूरी ह ै, 

क्योनक कोई भी सानहत्य अपिी चमोत्कषि पर तभी पह ाँचता ह ै िब उसमे उस लेखक द्वारा स्वािभुतूी के भाव प्रकट हो ।आनर्दवासी 

सानहत्य को सही मात्रा में न्याय तभी नमलेगा िब वह सानहत्य नकसी आनर्दवासी सानहत्यकार द्वारा नलखा िाए । एसा िही की गैर 

आनर्दवासी सानहत्यकारों द्वारा आनर्दवासी सानहत्य को न्याय िही नमलता । गरै आनर्दवासी  लखेकों िे भी प्रचरु मात्रा में आनर्दवासी 

सानहत्य नलखकर आनर्दवानसयों की समस्याओ ंको उिागर करि ेका प्रयास नकया ह ै । लनेकि  आनर्दवानसयों की अपिी अलग 

र्दनुिया ह ै, उिकी अपिी अलग संरचिा ह ै। आनर्दवासी सानहत्यकार उिमें से ही एक होिे की विह से उिकी समस्याओ ंको उिके 

र्दखु र्दर्दि को ििनर्दकी से समझ सकता ह,ै निससे उस सानहत्य में आनर्दवासी िििानत की संवेर्दिा अच्छेसे उभर आती ह ै। 

          आनर्दवासी लोगों के िीवि की समस्याएाँ सामान्य लोगों से अलग होती ह ै। भारत के नहरं्द ूसमाि से आनर्दवासी समाि की 

नस्थनत अलग ह ै । यह नभन्िता सामानिक, सांस्कृनतक, आनथिक तथा लगभग सभी स्तरों पर अलग ह ै । इस दृनष्ट से आक्रोश 

(गोनवंर्द निहलािी ,1980) औऱ ‘लाल सलाम’ (गगिनबहारी बारोट 2002 )की कथाएाँ आनर्दवासी समस्याओ ं पर कें नरत ह ै । 

वतिमाि सानहत्यकारों िे आनर्दवानसयों को कें र में  रखकर  कई रचिाएाँ की ह ै। निसमे आनर्दवानसयों के रीनत - ररवाि, संस्कृनत, 

आचार – नवचार आनर्द प्रस्तुत ह ै। आनर्दवासी नवमशि में  उिकी सामानिक, आनथिक व्यवस्था, कलाओ,ं प्रथाओ ंका वास्तनवक  

नचत्रण  नमलता ह ै। आनर्दवानसयों की शोषण की वास्तनवक नस्थनत  समाि के सामि ेआती है, निससे आनर्दवासी चतेिा िागतृ 

होती ह ै। आनर्दवासी सानहत्यकारों िे अपिी मौनखक सानहत्य परंपरा को नलनखत सानहत्य में लाकर समदृ्ध करिे का प्रयास नकया ह ै

। औऱ इस प्रयास को आगे लेकर िािेवाले आनर्दवासी सानहत्यकार कुछ इस प्रकार ह-ै 

 

हनमषला पिुलु – 

           निमिला िी संथाली भाषा की एक प्रनसद्ध आनर्दवासी लेनखका ह ै। उिका िन्म 06 माचि 1972 को र्दधुािी, र्दमुका निले में 

हुआ । उन्होंिे  िनसिंग नडप्लोमा करिे के बाविरु्द स्वयं को सामानिक कायि तथा सानहत्य लेखि में समनपित नकया । निमिला िी 

नहन्र्दी आनर्दवासी सानहत्य धारा की सवािनधक चनचित कवनयत्री ह ै। उिकी कृनतयााँ कुछ इस प्रकार ह ै–‘ अपिे घर की तलाश में 

(2004), ‘िगाडे की तरह बिते शब्र्द’(2005), ‘बेघर सपिें’ (2009) आनर्द ।  

                 चार्दर में बच्च ेको पीठ पर लटकाय े, 

                 धाि रोपती पहाडी स्त्री । 

                 रोप रही ह ैअपिा पहाड - र्दखु , 

                 सखु की एक लहलहाती िसल के नलए। 

                 पहाड तोडती , तोड रही ह ै, 

                 पहाडी बंनर्दश और विििाएं......... 

 

विंदना टेटे-  

           वंर्दिा िी का िन्म 13 नसतंबर 1969 को रािस्थाि में हुआ । उन्होंि ेरािस्थाि से ही स्िातकोत्तर पर्दवी प्राप्त की । स्कूल 

कॉलेि में ही उन्होंि े नलखिा शरुू नकया था । उि नर्दिों ऊिकी कनवता, लेख, कहानियााँ स्थानिक एवं राष्िीय पत्र पनत्रकाओ ंमें 

प्रकानशत होती रही । वंर्दिा िी शोनषत एवं वंनचत आनर्दवासी समाि के नशक्षा, साक्षरता तथा अन्य मदु्दों पर नपछले 25 सालों से 

सनक्रय ह ै। 

                     हम बस प्रकृनत  चाहत ेह ै, 

                     भात नितिा, िनर्दयााँ चाहते ह ै। 

                     माड - झोर (र्दाल ) नितिा , 

                     साग नतथि चाहते ह ै। 
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                     िंगल नितिा औऱ पहाड , 

                     बस िमक भर .............. 

 

सुर्मा असुर –  

          सषुमा असरु, असरु समरु्दाय से ह ै। अन्य आनर्दवासी समरु्दायों सें असरु आनर्दवासी समरु्दाय अभी भी ‘लेखि संस्कृनत’ में 

अनवकनसत ह ै। सषुमा िी को असरु समरु्दाय में पहले सानहत्यकार होिे  का श्रेय  प्राप्त ह ै। उिकी 2010 में प्रकानशत ‘असरु नसररंग 

’ असरु सानहत्य की प्रथम पसु्तक ह ै। 

                     ह ेधरती के परुखों, 

                     ह ेआसमाि के परुखों , 

                     ओ हमारे माता – नपता,  

                     ओ सभी असरु बुढा – बुनढया, 

                     हम नसखेंग ेतुम्हारी तरह बोलिा......... 

इस तरह आनर्दवासी सानहत्यकारों िे अपिी अलग – अलग प्रभावशाली  रचिाओ ंद्वारा आनर्दवासी समस्याओ ंको वाणी र्दिेे की 

कोशीश की ह ै। 

इि तीिों सानहत्यकारों की तरह अन्य भी आनर्दवासी सानहत्यकार प्रनसद्ध  ह ैिैसे की – सशुीला सामंत, राम र्दयाल मुंडा, लाल 

मीणा,  बाबुलाल ममुूि , महार्दवे टेप्पो, मगंल नसंह मुंडा आनर्द । शब्र्दों की मयािर्दा की विह से सबका सनवस्तर पररचय र्दिेा संभव 

िही  इसनलए आनर्दवासी लेखकों की संनक्षप्त िािकारी र्दिेा ही उनचत लगता ह ै। आनर्दवासी सानहत्यकारों की तरह गरै आनर्दवासी 

सानहत्यकारों का भी आनर्दवासी नवमशि में  योगर्दाि सराहिीय ह ै, तथा कुछ गरै आनर्दवासी सानहत्यकारों की मखु्य  रचिाओ ं का 

संनक्षप्त पररचय हम लतेे ह ै। निसमें आनर्दवासी नवमशि मखु्य रूप से उभर आया ह ै। 

 

मिाशे्विा  देवी  : ‘जिंगल के दावेदार’ – 

          इस उपन्यास में महाश्वेता र्दवेी िी ि ेनबहार के अलग –अलग निलों के विों में रहिे वाल ेआनर्दवानसयों का नचत्रण नकया ह ै

। वास्तव में ‘िंगल के र्दावेर्दार’ यह उपन्यास एक बांग्ला उपन्यास ’अरण्येर अनधकारी’ का नहन्र्दी अिवुार्द ह,ै िो महाश्वतेा र्दवेी िी 

िे नकया ह ै। नबहार के मुंडा आनर्दवानसयों के लोकगीतों तथा उिके िीवि मलूय, अनशक्षा, अंध नवश्वासों का नचत्रण इस उपन्यास में 

नमलता ह ै।  

 

मैिेयी पुष्पा : ‘अल्मा कबुिरी ’- 

         ‘अलमा कबुतरी’ यह उपन्यास मध्य प्रर्दशे के िंगलों में बसिेवाल े खािाबर्दोश कबुतरा आनर्दवानसयों की उपेनक्षत, 

अपमानित ,प्रतानडत मनहला की नस्थनत का सिीव नचत्रण ह ै। 

 

डॉ. रमहणका गुप्ता : ‘सीिा- मौसी’ – 

    ‘सीता - मौसी’ एक उपन्यास ि होकर ‘सीता’ और ‘मौसी’ र्दो अलग -अलग उपन्यास ह,ै यह उपन्यास आनर्दवासी 

की उस स्थाि पार कें नरत ह ै, 

िो धीरे – धीरे नवकनसत होकर औध्योनगक कें र बि चकुा ह ै,निससे आनर्दवासी संस्कृनत खत्म होती िा रही ह ैऔर आनर्दवासी 

समाि मिबूरी में मिर्दरू बिता िाता ह ै। 

       इसतरह आनर्दवासी नवमशि में आनर्दवासी तथा गरै आनर्दवासी लेखकों का समाि योगर्दाि है, निसकी विह से आनर्दवानसयों 

की समस्याओ ंको उिाल ेमें लाि ेका एक िया  मागि नमल गया । 

 

हनष्कर्ष -   

        आनर्दवासी सानहत्य केवल एक सहािुभतूी िही बनलक उिके िीवि संघषि से पे्रररत एक आंर्दोलि ह ै। आनर्दवासी नवमशि से 

समाि में िए दृनष्टकोि का नवकास हुआ, निससे आनर्दवासी संस्कृती को र्दखेिे का ििररयााँ बर्दलकर आनर्दवासी संस्कृती को 

बचाि ेमें सहयोग नमला । प्रारंभ में आनर्दवासी और र्दनलत सानहत्य एक मािा िाता था । लनेकि आनर्दवासी की व्यानप्त, नवशेषता 

र्दखेकर उिका अलग रेखांकि नकया िािे लगा, उसका ही िाम आनर्दवासी नवमशि ह ै। आनर्दवासी सानहत्य के अंतगित आनर्दवासी  
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तथा गरै आनर्दवासी सानहत्य का समावेश होता ह ै। तथानप र्दोिो भी सानहत्यकारों ि ेनमलकर आनर्दवासी समस्याओ ंको उिाले मे 

लाकर आनर्दवासी नवमशि को न्याय नर्दलािे में समाि योगर्दाि नर्दया ह ै। और इसी सानहनत्यक आंर्दोलि से आनर्दवासी नवमशि को 

र्दखेिे की एक िई दृष्टी निमािण हुई  ह ै। 
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